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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа по реабилитации людей с
ограниченными умственными и физическими возможностями «Мир один для
всех» направлена на практическую подготовку обучающихся к
самост'оят'сцтытой яп-тзци в сощзсмст-птых условиях, формирование знаний,
умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение общего
развития и всестороннюю подготовку к будущей самостоятельной
зкизт-Іедеятельности. В сущности, данная программа направлена на
обеспечение социалы-юго самоопределения инвалидов с нервно-психическими
расстройствами, т-»тспытываютцих большие трудности в адаптации к
окруинлощсь-ту мт-іру, в быту в условиях общежития.

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир один для всех»
имеет социально-педагогическую направленность направленность.

Новизна программы состоит в том, что она учитывает возрастные
особенности, особенности психофизического развития получателей социальных
услуг и позвшяет мотивщэовать их на развитие необходимых навыков

Актуалы-шсть программы заключается в том, что она направлена на
реабилитацию получателей социальных услуг с ограниченными физическими и
'психическими возможностями, что подразумевает под собой овладение
знаниями и умениями, обеспечивающими их самостоятельность в различных
бытовых с1-'ттуа1п-1ях.

І-Іслагогичссная пслссообразт-тость программы «Мир один для всех»
обусловлет-іа тем, что сс цель и задачи, а также формы и методы наиболее
оптимальны для реабилитации и адаптации людей с ограниченными
умственными и физическими возможностями

Адресат программы: получатели социальных услуг общего отделения
старше 18 лет, признанные т-туткдающимися в социальном обслуживании.
[Іри проведении занятий по СБО учитывается дифференциация получателей
социальных услуг по способности воспринимать и воспроизводить на практике
программный материал:

І группа - получатели социальных услуг данной группы способны
достттгочт-то полно воспроизводить программный материал, отвечая на вопросы,
а в простых случаях воспроизводить его самостоятельно. Знания, умения и
т-тавыки усваиваются достаточно полно. Планирование новой работы в пределах
программных требований осуществляется успешно. Приемы контроля
сформированы, трудовые навыки в об'ьеме программных требований
усваныиотся нустнипно.

2 грутита ч полуЬ-татели социальных услуг данной группы программный
материал воспроизводят в основном правильно, но допускают незначительные
ошибки. Самостоятельно использовать знания теоретической и практической
деятельности могут только в простейших случаях. Трудовую деятельность



напишу-тот с трудом, чаще 1'1рибстаіот к помощи персонала. Приемы контроля
сформированы недостаточно, усвоение профессиональных приемов снижено.
3 группа - получатели социальных услуг Данной группы программный
материал воспроизводят отдельно, чаше всего Частями, главное в содержании
выделить не могут. Некоторые знания, умения и навыки усвоеиы на уровне
кшкретнык 11рсдстав,:1ет1ий. К самоетоятельному планированию работы не
способны. І'Ірт-шк--ты контроля нс с(])орг\-1ирова1-1ы, темп работы низкий

Объем программы: 197 часов
Режим занятий: пять занятий в неделю, согласно календарно-

тематическому плану.
Форма занятий: групповые и ит-Ідивидуалы-Іые теоретические и

практические занятия.



1.2. Цель и задачи программы

Цель программы: сформировать социально-адаптированную личность
посретством овлаіьсіп-ія яшзт-теъп-ю необходимыми знаниями, умениями и
навыками.

Задачи программы:
Обучающие: восстанавливать или формировать социально-бытовые

знания и умения. т-теобхолимые получателям социальных услуг для адаптации к
условиям окружающей жизни; обучать получателей социальных услуг
правилам поведения в общественных местах, различных службах быта и
учреждениях; расширять обьем имеющихся знаний и представлений об
окружающем мире;

Воспитательные: воспитывать позитивные качества личности для
успешной иптетрьппш в социуме: познавательную активность, самоконтроль за
своим поведением; ответственность за свои поступки; способность
адаптироваться к изменяющейся ситуации;

Коррєшшош-гые: формировать понятие ценности здорового образа жизни,
включающего знания; умения; навыки и опыт сохранения и укрепления
психического и физического здоровья;

Развившщщ-ге: развивать умения и навыки безопасного обращения с
бытовыми предметами; необходимыми получателям социальных услуг для
осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;

- расширять объем имеющихся знаний и представлений об окружающем
ь-п-ірс;



п/п НаимеІ-Іование разделов

1.3. Учебный план
до пол н ител ьной общеразвивающей программы

по реабилитации людей
с ограничеІ-п-іьіми умственными и физическими возможностями

«Мир один для всех»
для Корпуса На 2

Количество

Всего Теоретические
занятия

ІІрактические
занятия

16Красота - ато 'з,'1оро__в_ье _ 3 __ 22

уход за одеждой и обувыо 41 14 27
Дом, в Котором мы Живем 39 20 19
Живем по-хозяйоки 40 14 26

*
Ш

-І
Ь
Ш
ІЦ
Щ

Ь Безопасность - основа жизни 39 36 *1
Э

91ВСЕГО _ _197 _! __ І106



1.4. Содержание программы

Раздел 1 «Красота - зто здоровье»

Занятие І. Праеияа ванной виснет-ты
Теарен-гическае занятие: рассказ о средствах личной гигиены, правилах и
нериодичпости гигиенических процедур
Практическое занятие: Мытье лица, шеи, ушей, принятие душа, уход за
подмышечными впадинами

Занятие 2. Уход за. 1-70..«-тоси-2ыо рта
Теареаг1....шеекое занянше: рассказ о причинах возникновения кариеса.
'І-'І'рофилактика кариеса и болезней слизистой полости рта. Экскурсия в
стоматологический кабинет
Практическое занятие: уход за полостью рта, чистка зубов, виды зубной
пас гы, зубной порошок, зубная нить, ополаскиватели для полости рта, зубные
щетки, уход за ними.

Заняише 3. Уход за волоса-шт
Теоретическое зат-тяаше: рассказ о правилах и периодичности мытья волос.
Правила подбора средств по уходу за волосами, выбора расчески и ухода за
расІ-теской
Практическое занятие: самостоятельный подбор средств по уходу за
волосами, мытье, сушка и расчесывание волос

Занятие 4. Бритва*
Теоретическое занял-ше: правила и периодичность бритья, средства для бритья
и после бритья. Правила подбора средств для бритья в соответствии с типом и
состоянием кожи. Техника безопасности. Техника выполнения
Практическое зад-штате: самостоятельный подбор средств для и после бритья
исколя из типа и состояния кожи. Самостоятельное выполнение бритья с
соблтодет-тием текники выполт-тет-Іия и техники безопасности

Занятие 5. Я глазами Орда-*тк
Теареишческае занятие: рассказ о необходимости оценки своего внешнего
вида
Прикаишеское занятие: оценка своего внешнего вида: чистоты лица, рук,
волос, состояние ногтей, опрятность одежды и обуви. При необходимости
внесение изменений.

Занятие 6. [низа - наиш аааез-тые помощиики
Теареиишеекае занятие: рассказ о ваЖт-Іости для здоровья соблюдения правил
охраны зрения при чтснт-іи и просмотре телевизионных передач. Знакомство с-
правилами охраны зрения



Згтятие 7. Праеиеьная осанна
Теоретическое занятие: рассказ о важности для здоровья правильного
поі'хожепия тела во время заі-Іятий в кабинете кружковой работы и выполнения
различных работ.
Пранншчееное згтятие: выполнение работ с соблюдением правильного
положения тела

Заг-гянше 8. Требования к ел-гене нсннеяьноео и носінеланоео белья
Теорегшшеское заняпше: правила и периодичность смены нательного и
постельного белья, зІ-Іанение для здоровья.
Практическое занятие: смена нательного и постельного белья.

Заняп-ше 9. Ре.ж':...г_=н дня н его я-тользо
Тещэеншчееное іин-Іятие: рассказ о пользе соблюдения режима дня. Знакомство
с режимом дня учреждения

Занятие 10. Курение и здоровье
Теоретическое занял-ше: беседа о негативном влиянии курения. Развитие
11е1-п-1остного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Занятие 11. Ася-*знаешь и здоровье
Теоретическое занятие: беседа о негативном влиянии алкоголя на организм
ЧЦҐІОНСКЦ.

Занятие 12. Физнуаыі--гуро и спорт
Теоретическое Занятие: беседа, направленная на формирование
1-1оложителы-1ого отношения и интереса к занятиям физкультурой и спортом.
Просмотр фильма о физщчтьтуре и спорте.

Раздел 2 «Уход за одеждой и обувью»

Занятие 1. Одежда и. головные уборы
Теореншчесное занята-ш.: знакомство с видами одежды и головных уборов, их
ппзнансш-іс. І аранп-пїшыс сроки носни.

Занятие .2. У нрироды неі-н плохой погоды
Теоретє-іческое занятие: рассказ о правилах подбора одежды
Пракншческое занятие: подбор одежды по сезону и в зависимости от
наіи-іачеі-шя. Подбор одежды в соо'гве 1'с1'вии с индивидуальными особенностями
и размерами. СІЭормироваъІис гардероба.

Занятие 3. Уход за верхней одео/сдой и головным-1 уборами



Теореншческое занятие: рассказ о средствах для чистки верхней одежды и
головных уборов. Правила использования. Правила сушки. Техника
безопасности
Практическое занятие: сушка и чистка верхней одежды и головных уборов.
Подготовка к сезонному хранению.

Заняі-ние 4. Гаги/жа кряки-(ти) мелких Предлеі-'іте Одеінсды
Теоретическое занятие: рассказ о моющих и вспомогательных средствах для
стирки. Особенности стирки цветного и белого белья. Техника безопасности.
Практическое занял-ше: самостоятельный подбор моющих и вспомогательных
средств. Стирка вручную мелких предметов одежды.

Занятие 5. Стиралоная .на:катка-автомат
Теореишческое занятие: Устройство, правила пользования стиральной
машиной-автоматом. Техника безопасности
Практическое занятие: самостоятельное включение, выбор режима для
стирки, подбор моющего средства. Запуск цикла стирки

Заі-гянше 6. Стираем сами
Теоретическое занятие: Последовательность выполнения, техника
безопасности.
Практическое ,заняи-ше: стирка одежды вручную и с помощью стиральной
мопишы-авіштата с собциодсі-п-іем техники безопаст-юсти

Занятие 7. І'Ірвнииеание иуаоегщ
Теорет-иическое занял-ше: Техника безопасности работы с иглой, ножницами.
Порядок и правила прищивания пуговин различного вида - на ножке, с двумя и
ЧС [ЪЦЭЬНЯ О'І ВСРС'Н-'ІЯМІ-'Ъ

Практическое занятие: Влсваиие нитки в иголку, завязывание узелка.
Пришивание пугоінщ различного вида - на ножке, с двумя и четырьмя
отверстиями.

Заі-гятие 8. ҐЗактитанне рост-тронаІееося шеи
Теореі-иическое занял-ше: виды швов. Техника безопасности, подбор нити,
порядок и правила выполнения.
Практическое занятие: подбор нити, зашивание одежды по распоровшемуся
шву

Запад-ние 9. / Тата еи-ше
Теоретическое занятие: техника безопасности во время работы с утюгом,
режимы работы утюга для различных тканей, последовательность выполнения
глажения
Практическое заі-іятие: глаженис мужской рубашки



Зима-ние 1 0. Все е ноцином порядке
Теоретическое занятие: правила функционального размещения одежды в
Шкафу.
Пракншческое занятие. Размещение одежды в шкафу, складывание и

развепшвание одежды в шкафу

Занятие 11. Виды обгон. _1-'ход За нет?
Теоретическое занятие: виды обуви. Обувь для разного времени года и

погоды. Значение сменной обуви для здоровья
Практическое занятие: подбор обуви в зависимости от сезона, погоды и
времени года, а также в соответствии с индивидуальными особенностями и
размерами. Чк-»іс'гка и сушка обуви. подготовка обуви к сезонному хранению

Занятие 12. Иі--т--гоеоеое зонт-ние по разделу «Уход за одеждой и обувью»
Теоретическое занятие: викторина по разделу «Уход за одеждой и обувью»

Раздел М.: 3 «Дом, в котором мы живем»

Занятие 1. Жилище четоееко
Теоретическое занятие: жилые и нежилые помещения. Назначение жилых и
подсобных помещений. Виды жилых помещений в городе и деревне, почтовый
адрес своего док-та и ь-тнтсршп'а

Занятие 2. Уборка.. Виды. Прав-ила проведения
Тещзея-ишеское заняпше: рассказ о гигиенических требованиях к жилым
комнатам, видах и периодичности уборки, моющих и чистящих средствах,
применяемых для уборки, технике безопасности
Практическое заняі--т-ше: подбор моющих и чистящих средств для уборки,
повседневная уборка жилых помещений, кухни, санузла

Занятие 3. Создан уют е сосен ко_.-пнате
Теореншческое занятие: рассказ о средствах и приемах создания комфортной
и уютной обстаІ-ювки в своей комнате
Прашиическое заняише: создание комфортной и уютной обстановки в своей
комнате при помощи комнатных растений, текстиля, декоративных элементов,
грамотной расстановки мебели

Занятие 4. 'Эн-тикет. К:н.-ть/и_1-7.эо общения и поведения
Теоретичесжше занятие: правила внутреннего распорядка. Правила
общежития. Бережное отношение к имуществу личному и интерната. Правила
вручения и приема подарков. Правила общения по телефону. Ритуал
приветствия и прощания. Тактичное поведение за столом во время приёма
пиши



Занятие 5. /<:т-*.тонная бытовая техника
Теореншческое занятие: Виды кухонной бытовой техники. Техника

безопасности
Практическое заняпше: использование кухонной бытовой техники по
назначению с соблюдением техники безопасности., уход за кухонной бытовой
техникой

Занятие 6. Хранение і--тродуктое и еоа-юеой тип/и
Теоретическое занятие: рассказ об условиях, сроках и правилах хранения

продуктов и готовой пищи. Срок годности скоропортяшихся продуктов и

п роду кто в длительного храт тения
Пракншческое заняпше: сортировка и закладка продуктов на хранение в шкаф,

холодилы-Іик, мщзозильнуто камеру в соответствии с правилами, условиями

хранет-Іия и сроками годности

ЗШ-штме 7. [имена пра-шопшатеишя тины
Теоретшгеское заняпше: техника безопасности при пользовании
злектроплитой, СВЧ пеныо, мультиваркой, хлебопечкой, духовым шкафом,

злектромясорубкой
Пракпишеское занятие: приготовление простых блюд, выпекание хлеба при

помощи хлебопсчкъ-т, разогревапие пищи при помощи СВЧ печи

Занятие 8. Креал/тура поведения за сти-'голом
Теерепшческое занятие: значение питания в жизнедеятельности людей,
правила пользования посудой и столовыми приборами, салфетками, правила
поведет-ны за столом, правила приема пищи
Практическое заняише: отработка на практике правил поведения за столом,
пользования посудой и столовыми приборами, салфетками, правил поведения
во время приема пищи.

ЗМІ-нитке 9. Уход зо колн--голи-гьши рас/-пениями
Теореп-шческое занятие: рассказ о различных группах комнатных растений, их
пользе и уходе за растениями и две-точными горптками. Инструменты. Техника

безопасности
Практтшеское занятие: создание уюта в жилище с помошью комнатных
растений, уход за растет-тиями и пветочІ-Іыми горшками.

Зенит-ше 10. Протяни руку помощи
Теоретическое занятие: сплочение коллектива. Воспитание умения
сострадать и работать в группах помощи маломобильным получателям
социальных услуг. Способы помощи слабым и маломобильным инвалидам.

Раздел М: 4 «Живем по-хозяйски»
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Зоинтие 1. Все Профессии.: нужны, все Профессии воз/сны
Теоретическое зонопи-ге: знакомство с особенностями трудовой деятельности
людей разных профессий
Пршшшчешое 'лнигЁЁіие- въ-ікторъ-ша но профессиям

Занятие 2. Хозяйс/-нвенно-бытовои труд
Теоретическое Занятие: правила обращения с инструментами, хозинвентарем.
Техника безопасности
Прокнишеское зад-тише: уборка территории, рыкление почвы, высадка Цветов,
полив, прогкнтка, уборка листьев, расчистка дорожек от снега (в зависимости от
сезона)

Зоннтие 3. Пшием правильно
ПРЁІК'ГИЧССКОС 'ЗНІІЯТИЄІ І-ІОВТОрЄІ-ІИЄ ПраВИЛ ПраВОПИСЭІ-ІИЯ, НаПИСаІ-ІИЄ ПИСЄМ,

О'ГКРЫТОК, ЗНЯВЛЄНИЙ И Т.Д.

Занятие 4. Меры союзоиоснш
Теоретическое занятие: меры стоимости (рубль, копейка). Стоимость
основных продуктов питания (хлеб, молочные продукты, овощи и фрукты).
Пршот.:ческое занятие: 'экскурсия в магазин

Зонятие5.Проег.-шо расчет-но коммунальных платежей.
Теоретическое занятие: виды. Правила и периодичность оплаты
коммунальных платежей.
І'Трокни.:ческое зонянше. ҐЗоі[од-ншш-ш кви гаі-щий. Расчет платежей по текущим
тарифам.

Занятие 6. Бгодотсет.
Теореишческое занял-ше: раскрыть понятие << бюджет». Из Чего складывается.
Протническое 'итог-ние: планирование покупок, исходя из суммы доходов
(пенсия) за месяц, год. Целесообразность покупок. Долгосрочное планирование
покупок. Экономность при локупкак.

Зог-ттие 7. Счет-'заем вместе
ҐІРПКН'ІНЧЄСКОЄ ЗПНЯПТНЄ: [ЭЄШЄНИЄ ГІрОСТЬІХ ЗаДаЧ На І-ІаХО)КДЄНИЄ СТОИМОСТИ

101381321.

Занятие 8. Сферо г-нореоагш
Теоретическое Занятие: виды магазинов, рынки, ярмарки. Отличие рынка от
магазинов.

Занятие 9. Сфера обс.ч_3--'.исг.тво;шя
Теоретическое занятие: рассказ о сфере обслуживания, виды учреждений
обслуживания
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Практическое занял-ше: экскурсии в парикмахерскую, прачечную,
мастерскую по ремонту обуви (на территории учреждения); экскурсии на
почту, в банк.

ЗанятЬ-єе 10. Что-ищи, учись, нолдщай информашао
Теореншческое занянше: виды печатных изданий, их назначение.
І'Іериодическая 1'1ечать. Экскурсия в библиотеку.

Занятие 11. Средства связи
Теоретическое занятие: Письмо, бандероль, посылка, телеграмма, телефон,
Интернет.

Занятие 12. Ночи-но не 2,/енгт1ся так дороео. как вежливосі-нв
Теореиншеское аки-тише: правила І'ІоведеІ-Іия в магазине. Правила обращения к
кассиру, 1'1родавцу~консультанту. Правила покупки товаров.
Пракншческое занятие: экскурсии в магазины, отработка на практике правил
поведения в магазине, правил покупки товаров

Раздел 5 «БезопасІ-іость - основа жизни»

Занятие 1. Правила поведения в холодное время года
Теоретическое занятие: причины возникновения и способы предупреждения
обморожения, переохлаждения. Правила поведения на заснеткенном тротуаре,
па ступенях, вблизи от зданий.

Заг-гятие 2. Права-,ила наведения при чрезвычайных сага-г-гуацияк
Теореншческое занятие: виды чрезвычайных ситуаций. Планы эвакуации и
порядок действий во время внештатных ситуаций

Занянше З. Инфекиг-конные заболевания
Теоретическое занятие: виды, причины и пути передачи. Профилактика
иі-тфскциоъ-н-Іых заболеваІ-[ий

Занятие 4. Элвин-тричесі-нво
Теоретическое занял-ше: причины поражения электрическим током. Правила
пользования бытовой техникой и электрооборудованием без вреда для здоровья

Занятие 5. Права-та наведения в о/саркое время года
Теоретическое занятие: причины возникновения пожаров и способы
11рсдупрсждеъІия тсплоіюто и солнечного ударов. Питьевой режим.
Профилакти ка солі-ІечІ-і ых ожогов

Занятие 6. Правила ноожеарной безопасноснн.: в онсаркое время года
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ТЄОРЄГПЦЧЄСКОЄ ЗПНЯПІНЄҐ Правила ПОИ'СарІ-ІОЙ бЄЗОПаСНОСТІ/І В 'ЖарКОЄ ВрЄМЯ ГОДЭ.,

іІСОПКОДІ-*ї МЦ'Ш'ГЬ ИХ СОбЛІОДЄНИЯ, ПОСЛЄДСТВИЯ ИХ НаруШЄНІ/ІЯ.

Занятие 7.. Безопасность е был-ту
Теоретическое занятие: причины возникновения несчастных случаев в быту.
Поражение электрическим током. Получение ожогов. Отравления. Травмы.
Принт-ща нерочсщсі'птя в помсщсІ-іиях и на улице, предупреждение падений.
Пракпишеское занятие: первая помощь при получении травм (ушибы,
ссадины, порезы, раны).

Занятие 8. Прое'иао безопасного 1'7оееде1-шя с очсиеоп--гньши Опасные насекомые
Теоретическое занятие: Меры предупреждения укуса собак и кошек.
Поведение при нападении собаки. Как вести себя с кошками. Пчелы, осы,
шмсли, клещи.

Занятие 9. Транспорт-п
Теоретическое занятие: виды транспорта. Правила поведения в транспорте

Занятие 10. Проеияо безопасности но дороае
Теоретическое заняпше: дорога и ее составные части. Проезжая часть.
Обочина. Кїовет. Тротуар. Причины несчастных случаев на дороге (ДТП).
Правила дорожного движения при переходе улицы. Пешеходный переход через
уцн/щу. Правила поведения пешеходов на дороге и во время поездок на
транспорте.
Практическое заняише: экскурсия в г. Тихорецк. Отработка на практике
правил безопасности на дороге.

Зш-іятие 11. Нроеи..-=1о 1-1о,ї›/сорног.`/ безопасности е холодное время года
Теоретическое занятие: опасные факторы: использование отопительного
оборудования, новогодняя елка, применение пиротехнической Продукции.
Правила поведения при пожаре.

Зга-иииие І2. Ниижоаое зо/-кя/ние но разделуІ` «БезоІ-тосность _ осноео жизтша
Теоретическое зон-няи-тие: ви кторипа по разделу «Безопасность - основа Жизни»
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1.5. План и руемые результаты

По окончании курса получатели социальных услуг старше 18 лет Должны:
- развить навыки самостоятельного (поддерживаемого) проживания в быту;
- раскрыть творческий потенциал:
- иметь стремление ь: личиостт-тому росту и саморазвитию.
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2.1. Календарный учебный график

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

дополнительной обшеразвнваюшей программы
по реабилитации людей

«Мир один для всех»
для корпуса М: 2

С ОГРЭННЧО-І-ІІ-ІЬІМИ уМСТВЄННЬІМи и физическими ВОЗМОЖНОСТПМИ
Да

та
пр
ов
ед
ен

ия

Название разделов
Количество

часов

Вс
ег
о

Те
ор
ет
ич
ес
ки
е

за
ня
ти
я

П
ра
кт
ич
ес
ки
е

ЗЁ
ІН
Я
ТН

Я

Красота - это здоровье 38 Ы Ы ь-ь Ф

15.01.2024
22.01.2024
29.01.2024

г 05.02-2024

Занятие 1.1. Правила личной Гигиены _г_~. ш

і 12.02.2024 1 Заня'п-іс 1.2. Уход за тюлостыо рта
19.02.2024
26.02.2024
04.03.2024

ЬЦ 11.03.2024
18.03.2024
25.03.2024
01.04.2024

Занятие 1.3. Уход за волосами

08.04.2024
15.04.2024
22.04.2024

Занятие 1.4. Бритьё

06.05.2024
13.05.2024
20.05.2024

Занятие 1.5. Я глазами других

27.05.2024
03.00.2024
10.06.2024
17.06.2024

Занятие 1.6. Охрана зрения

1 24.00.2024 ЗаІ-іятие 1.7. Правильная осанка
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01.07.2024
00.07.2024
15.07.2024

г 22.07.2024
Занятие 1.8. Требования к смене
нательного и 1"1ое*1'ель1-1ого белья

29.07.2024
05.08.2024

Занятие 1.9. Режим дня и его польза Іы
)

12.08.2024
19.08.2024
21.10.2024
28.10.2024
11.11.2024
18.11.2024

Занятие 1.10. Курение и здоровье

Занятие 1.11. А.1'11<оголь и 'здоровье

25.11.2024
02.12.2024
19.12.2024

Занятие 1.12. Физкультура и спорт

Уход за одеждой и обувью 14 27
09.01.2024
16.01.2024
23.01.2024

Занятие 2.1. Одежда и Головные
уборьъ

30.01.2024
06.02.2024
13.02.2024
20.02.2024

Занятие 2.2. У природы нет плохой
погоды

10. 27.02.2024
05.03.2024
12.03.2024
19.03.2024

Занятие 2.3. Уход За верхней одеждой
и головными уборами

Ь)

16. 26.03.2024
- 02.04.2024

09_.0_4._2024_
10.04.2024
23.04.2024

Занятие 2.4. Стирка вручную мелких
' 1 ЦЭЄЛМСТО В ОЛЄ'НЧЛЫ
І

Ь.)

Занятие 2.5. Стиральная машина-авто-
мат

[ы
]

07.05.2024
14.05.2024
21.05.2024
28.05.2024
04.06.2024

Занятие 2.6. Стираем сами

11.00.2024
10.00.2024
25.00.2024
02.07.2024
09.07.2024
10.07.2024
23.07.2024

Занятие 2.7. Пришивание пуговиц ЬЦ

1Занятие 2.8. Зашивание распоровше~
гоея шва

11.11
.11
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30.07.2024
06.08.2024
13.08.2024
20.08.2024 =
22.10.2024 '

Занятие 2.9. Глажение Ь.)

29.10.2024
05.11.2024

-12.1ъ2024 ї
= 1941.2024:

1
І

1
І
І Занятие 2.10. Все в полном порядке

І1

1.2
3

26.11.2024
03.12.2024
10.12.2024

Занятие 2.11. Виды обуви, уход за ней Ь.)

. 17.12.2024 -. Зал-пятно 2.12. Итоговое 'занятие по раз-
І иІ делу «Уход за олеждои и обувью»
ДОМ, В КОТОРОМ МЫ ЭКИВЄМ 39 20 19

10.01.2024
17.01.2024

І 24.01.2024
ДШЗЪіН-3034щ

. 07.02.2024
14.02.2024

" 21.02.2024
І 22.02.2024

Занятие 3.1. Жилище человека

4
1

Занятие 3.2. Уборка. Виды. Правила
проведения

1

Ь.)

Ґ 00.03.2024
13.03.2024
20.03.2024

1 г- ї и: Ц1 Занятие 3.3. Создан уют в своеи Ком-
нате

27.03.2024
03.04.2024
10.04.2024
17.04.2024

Занятие 3.4. Этикет. Культура обще-
пия и поведет-тия

24.04.2024
08.05.2024
15.05.2024
22.05.2024

Занятие 3.5. бытовая
ТС'І'ХІ-ІИКЭ..

Кухонная

29.05.2024
05.06.2024
19.06.2024

.___26-06.2024
« 02.07.2024

10.07.2024
17.07.2024
24.07.2024
31.07.2024

._Н
.'

11

Занятие 3.6. Хранение продуктов и
готовой пищи

їх)

І Занятие 3..7. Інгиена приготовления
ниши

_ 07.02.2024 _ Занятие 3.8_._1×ЁҐ\'._'_1|-;_1_`у_ра поведет-тия За Ь.)



1 14.08.2024
21.08.2024 -
23.10.2024
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фстолом

1.1.
1 из 30.10.2024

06.1 1.2024
13.11.2024 '
20.1 1.2024

Занятие 3.9. Уход за комнатными
растения

ЮЗ

_ 11.12.2024

27.11.2024
04.12.2024

Занятие 3.10. Протяии руку помощи

ЭК1--1вем по-ж'шяйски '40 26
11.01.2024 1
18.01.2024
25.01.2024

Занятие 4.1. Все профессии нужны,
все профессии важны

Ь.)

1

1
І
І

01.02.2024
08.02.2024
15.02.2024
22.02.2024
29.02.2024
07.03.2024
14.03.2024
21.03.2024
22.03.2024 *

Занятие 4.2. Хозяйственно-бытовой

1 10.14

04.04.2024
11.04.2024

Занятие 4.3. Пишем правильно їх)

18.04.2024
25.04.2024
02.05.2024

Занятие 4.4. Меры с'гоивюс'ти Ьд ІЫ.
)

16.05.2024
23.05.2024
20032024
06.06.2024

Занятие 4.5. Правила расчета ком-
му 1 1ал ь 1-1ми платсжей

Ьд

40. 13.06.2024
20.06.2024
27.06.2024

Занятие 4.6. Бюджет

41. 04.07.2024
1 1.07.2024
18.07.2024

Занятие 4.7. Считаем вместе

25.07.2024
01.08.2024

Занятие 4.8. Сфера торговли

08.08.2024
15.08.2024

1 4111-3024
24.10.2024

Занятие 4.9. Сфера обслуживания 14
4 Ь.)

Заїт'тятие 4.10. Читай, учись, получай [О



18

1______зт1н12022_1ивф€рмациы>
071122024

І14.11.2024 І
2111.2024

Занятие 4.11. Средства связи Ь.) їх.
)

28.11.2024 Занятие 4.12. Ничто не ценится так
05.12.2024 І дорого. 'как вежливость

'_ 12.12.2024; __ _

Іы
)

Безопасность _ основа жизни 36
12.01.2024
19.01.2024
26.01.2024

Занятие 5.1. Правила поведения в
холодное время Года

02.02.2024
09.02.2024
16.02.2024

Занятие 5.2. Правила поведения при
чудивятчайнымІ ситЬ-І-'ациях

Ь.)

01.03.2024
15.03.2024
22.03.2024

Занятие 5.3. Инфекционные заболева-
ния

Ь.)

_Ёбїїжзоёї_
г 05.04.2024 г

121въ2024
191жъ2024
261въ2024

Занятие 5.4. 'Ёцтснтричсство

1 озтжі2024 .
17.05.2024 д Занятие 5.5. 1-'1равила поведет-тия в

31.05.2024
Ь.) Ь)

07.06.2024 ' Занятие 5.6. Правила пожарной
14.06.2024 безопасности в жаркое время года

1

І 24.05.2024 жаркое время года

І
1 21.06.2024 і

Ь.)

1 28.06.2024 1 Занятие 5.7. Безопаст-тость в быту
05.07.2024 =

Ґ 12.07.2024
19.07.2024

02.08.2024 1 Занятие 5.8. Правила безопасного по-
09.08.2024 ведения с животными.
16.08.2024..ІІ

55.

Ь.)

18.10.2024 [Занятие 5.9. г1_`ранспорт
56. 25.10.2024 Занять-те 5.10. Правила безопаст-юсти

01.11.2024 1 на дороге
08.1 1.2024
15.11.2024

І22.11.2024 '

{
_._

_

Ь
Ц
Ы

Іы
)

І

І 20.1 1.2024 Занятие 5.11. Правт--тла пожарІ-Іой безо- ЬЦ
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06.12.2024 І л'шсное'ги в холош-юе время года
13.12.2024 і

58. 20.12.2024 у Занятие 5.12. Итоговое занятие «Пра-
' вида пожарной безопасности»

ВСЕГО 197 106 91
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2.2. Условия реализации программы
Материальное-техническое оснащение

Оборудоват-тные кабинеты для проведения занятий, оснащенные Комнаты для
зат-тятий до СБО, методические материалы, наглядные пособия, оборудование
для проведения практических занятий, канцелярские принадлежности,
компьютер, приІ-ттср.

2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов результатов:
кон курсы, открытые катероприятия, итоговые занятия

Методы работы: беседа, дискуссия, демонстрация, пример, практическая
деятельность, упражнение, просмотр фильмов, экскурсия, конкурс, викторина.

Кадровое обеспечен не:
Программа реализуется специалистом, имеющим высшее Профильное обра-
зование, курсы повышения квалификации «Современные подходы к орга-
низации социальной помощи гражданам, находящимся в трудной жизне1-~1ной
ситуации» 2013 год, <<Психолого-педатогичс-ская помощь и сопровождение ин-
вал идов и лиц пожилого возраста» 2016 год, <<ГІедагогика, Психология и ме-
тодика дополт-п-пельного образования детей и взрослых» 2019 год,
«Сопровояотаемое проживание: организационно-правовые и методические
основы» 2020 год, «Педагогика и методика дополнительного образования детей
и взрослых: актуальные техк-Іологт/ти» 2023 год.
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